Knapp dran?
Gunstig einkaufen im Caritas-Markt

Einkaufen mit einer speziellen Karte

Die Einkaufslegitimation fir den Caritas-Markt erhalten Sie, wenn
Ihr Einkommen am oder unter dem Existenzminimum liegt oder
Sie im Moment auf wirtschaftliche Sozialhilfe oder Erganzungsleis-
tungen zur AHV/IV angewiesen sind. Auch eine laufende Lohnver-
waltung oder Schuldensanierung berechtigt Sie. Als Einkaufskarte
gilt die Karte der KulturLegi. Mit dieser Karte profitieren die Kunden
und Kundinnen zudem von einer Vielzahl an Kulturangeboten in der
Zentralschweiz.
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Lebensmittel und mehr...

Im Caritas-Markt finden Sie zahl-

reiche Produkte, die Sie tagtéaglich

brauchen:

— Teigwaren, Reis, Mehl, Zucker
und Konserven

— Gemiuse und Obst

— Sulsswaren

— Tiefklhlprodukte

— Babynahrung und Windeln

— Hygieneartikel, Putz- und
Waschmittel

Das Angebot wird laufend erweitert.

Folgende Artikel sind immer zu ’-’

Dauer-Tiefstpreisen verfiigbar:

Gemiuse und Obst, Pflanzendl,

Zucker, Salz, Reis, Teigwaren, -

Butter, Milch, Mehl und Kaffee.
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CARITAS Markt

Auswahl
fur den taglichen Bedarf

Qualitatswaren zu Sparpreisen

Der Caritas-Markt bietet glinstig Waren des taglichen Bedarfs an. Er er-
halt die Produkte — auch Markenprodukte — aus verschiedenen Griinden
glinstig: Sie stammen aus Uberbestinden und Liquidationen.

Alle Lebensmittel im Caritas-Markt sind von einwandfreier Qualitat und
werden innerhalb des offiziellen Verkaufdatums verkauft. Der Caritas-
Markt steht wie jedes andere Geschéft unter der Aufsicht des Lebens-
mittelinspektorates.

Mehr Spielraum

Wenn Sie wenig Geld zur Verfigung haben, ist jede Einsparung will-
kommen. Im Caritas-Markt kdénnen Sie zu sehr glnstigen Prei-
sen einkaufen und sich dadurch etwas mehr Handlungsspiel-
raum verschaffen. Das Geld reicht so eher einmal fir einen Kaffee,
einen Kinobesuch oder fiir das dringend bendtigte Paar Schuhe.

Giinstig und gesund

Frichte und Gemuse sind teuer in der Schweiz. Mit dem Projekt «Caritas
Markt gesund» leistet Caritas einen Beitrag zur gesundheilichen Chan-
cengleichheit. Armutsbetroffene erhalten frisches Gemuse und Friichte
zu besonders glinstigen Preisen und so einen Anreiz, geslinder zu essen.

«Dank dem Caritas-Markt habe ich viel Geld
sparen kdonnen. Ich weiss nicht, was aus
uns geworden wére ohne diese Unterstutzung!»

Eliane P, alleinerziehende Mutter
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