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Zugänge eröffnen – Verständigung fördern – 

Konflikten vorbeugen

Informationsveranstaltungen  
für eine bessere Orientierung im Alltag

Sich im Alltag zurecht finden

Gesundheitsförderliches Verhalten  •	

Migration und Stress; Visualisierungs- 

und Selbststeuerungsübungen

Kommunikationsförderliches  •	

Verhalten  

Generalisierte Bilder von Migrantinnen 

und Migranten, Selbstwert, Kommuni-

kation und Selbststeuerung 

 

Gesund leben

Gesundheit und Prävention •	 	

Gesundheitsverständnis, Gesundheits-

system in der Schweiz, Ernährung, 

gesundheitliche Vorsorge/Hygiene,  

medizinische und zahnmedizinische  

Versorgung, Suchtprävention

Verhütung und Familie •	  

Körper und Geschlecht, Sexualität, 

Geschlechtskrankheiten, HIV/AIDS-

Prävention, Verhütung, Familie, Mut-

ter- und Vaterschaft, Gebären in der 

Schweiz

Wohnen und leben in der Schweiz

Wohnen und zusammen leben  •	

Zusammenleben in der Schweiz, Woh-

nen in Mietwohnungen, Umgang mit 

der Umwelt, Nachbarschaft

Arbeitswelt und Arbeitsrecht •	  

Arbeitssituation von Migrantinnen und 

Migranten in der Schweiz, Arbeitsver-

hältnis, Rechte und Pflichten als Arbeit-

nehmende, Sozialversicherungen 

Die interaktiven und erlebnisorientier

ten Module können beliebig zusam-

mengestellt werden. Auf Wunsch über-

nehmen wir auch die Organisation vor 

Ort.

Unsere interkulturellen Vermittlerinnen und Vermittler führen 
selbständig muttersprachliche Informationsveranstaltungen  
für Migrantinnen und Migranten durch. 

Das Angebot wird  
unterstützt durch
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Wir vermitteln fachkompetente und erfahrene interkulturelle  
Vermittler und Vermittlerinnen in diversen Sprachen an  
Gemeinden, Institutionen und Betriebe. 

Nehmen Sie mit uns Kontakt auf. 
Gerne informieren wir Sie näher über Möglichkeiten,  
Konditionen und das aktuelle Sprachangebot.

Die Vermittler/innen können in fol-

genden Rollen eingesetzt werden: 

Aktivieren der Migrations- •	

bevölkerung  

zum Beispiel: Sensibilisieren und moti-

vieren von Migrantinnen und Migranten 

zum Besuch von Beratungsstellen oder 

zur Teilnahme an Integrationsprojekten 

 

Vermitteln bei Gesprächen in •	

Beratungs- und Amtsstellen  

zum Beispiel: Kulturelle Hintergrün-

de, Missverständnisse und Lösungs-

ansätze aufzeigen in einem Gespräch 

zwischen Eltern und Sozialarbeiter/in 

bei einem Fremdplatzierungsentscheid 

oder bei einem Beratungsgespräch in 

der Mütter-/Väterberatung 

Besuchen von Familien im Auftrag •	

von Beratungs- und Amtsstellen  

zum Beispiel: Kontakt herstellen zu 

Eltern und Vertrauen aufbauen in Situ-

ationen, wo Fachpersonen auf interkul-

turelles Wissen angewiesen sind 

Moderieren von Gesprächsrunden •	

in der Muttersprache  

zum Beispiel: Leiten von Gesprächs-

runden in verschiedenen Sprachgrup-

pen zu Bedürfnissen und Anliegen im 

Rahmen eines Gemeindeentwicklungs-

projekts oder einer betrieblichen Orga-

nisationsentwicklung 

Durchführen von Informations•	

veranstaltungen  

zum Beispiel: Informationsvermittlung 

in verschiedenen Sprachgruppen zum 

Thema Gesundheit für das Personal 

eines Spitals oder bei einer Gemeinde

veranstaltung

Kontaktnahme Möglichkeiten


