
 

 

 

 

 

 

 

Lebensmittelhilfe für Arme 
im Kanton Luzern 
 

 
 
Der Caritas Lebensmittelladen in Luzern 
wurde 1993 eröffnet und bietet seinen 
Kundinnen und Kunden ein Grundsortiment 
von Produkten des täglichen Bedarfs: Brot, 

Milchprodukte, Früchte, frisches Gemüse, Reis, Mehl, Teigwaren, Getränke, Kaffee und vieles 

mehr – ein reichhaltiger Einkaufskorb, in dem auch Kindernahrungsmittel nicht fehlen. Weiter 
sind in den Regalen Körperpflegeprodukte, Papierwindeln, Waschmittel und Tierfutter zu finden. 
 
Die Waren stammen aus Überschussproduktionen, schadhaften Serien, Falschlieferungen oder 
Liquidationen. Sie weisen Beschädigungen auf, sind falsch verpackt, falsch etikettiert oder werden 
aufgrund des nahenden Mindesthaltbarkeitsdatums aus den Regalen der «regulären» Läden genommen. 
In jedem Fall aber wird bei der Warenbeschaffung grossen Wert auf eine hohe Qualität gelegt. Um den 
Kunden/Kundinnen ein gleichbleibendes Grundsortiment anbieten zu können, muss Caritas Luzern 
teilweise, inbesondere Frischwaren, zu Marktpreisen zukaufen. Dass alle Artikel dem Lebensmittel-
gesetz unterstellt sind, versteht sich von selbst. Nestlé, Baer, lokale Bäckereien oder Gemüselieferanten: 
die Liste der Firmen und Unternehmen, mit denen Caritas zusammenarbeitet, ist lang. 
 
Wer im Caritas Lebensmittelladen einkaufen will, muss an der Kasse einen Ausweis vorzeigen, 

den nur Personen erhalten, deren Einkommen nachweislich nicht oder nur knapp zum 

Lebensunterhalt reicht. Dieser Ausweis wird von der Caritas Sozialberatung abgegeben, aber auch 
von kirchlichen Sozialstellen.  
 
Fast 36'000 Menschen, das sind 15 Prozent der Bevölkerung, sind im Kanton Luzern von Armut 

betroffen. Oft sind es Familien mit kleinen Kindern, Alleinerziehende, Erwerbslose. Ein Teil dieser 
Menschen sucht Rat und Hilfe bei Caritas Luzern. 
 
Meist sind Hilfe Suchende in einer prekären finanziellen Situation. Immer häufiger kommt es vor, 

dass überhaupt kein Geld da ist, um sich mit dem Nötigsten zu versorgen. 

 
In dieser Situation können wir den betroffenen Personen Gutscheine für den Lebensmittelladen 

der Caritas an der Bleicherstrasse in Luzern abgeben. So ist auch gewährleistet, dass mit der Hilfe 
tatsächlich Lebensmittel besorgt werden.  
 
Mit Ihrer Patenschaft unterstützen Sie die Lebensmittelhilfe für Arme. Herzlichen Dank! 

 
 
 
 
Luzern, April 2009 


